
التكهين البدنية و متغيرات العلى بعض  غذائيرنامج وب الدراسيتأثير البرنامج 
 لطلاب كلية التربية الرياضية الجسماني

  هدف البحث 
حثتعدددعلب تددد بادددنامعبحثدعادددوالبحثارح ددد بئحثدعادددوالبحث ددد ح  ب تددد ب عددد بيهدددالبحث حددد ب ثددد ب

ب-حثعيوضيةبانبخلالبحثتععلب ت ب:حثست معحتبحثداايةبئحثتكوينبحثجدسوا بثطلاببكتيةبحثتعبيةب
 .حثتيوقةبحثداايةبثاىبطلاببكتيةبحثتعبيةبحثعيوضيةبحثفعقةبحلأئث ادتويب -1
 ادببات معحتبحثتكوينبحثجدسوايبثاىبطلاببكتيةبحثتعبيةبحثعيوضيةبحثفعقةبحلأئث ب. -2
 فروض البحث  

ةبثتسجسو ددثقدتدديبئحث عدداي بح)بحثقيددوسباتو دد ببددمناعشويددةببثددهلادةبذحتب حرددو يبفددعئ بباوجدداب-1
ب.اتو  بحثقيوسبحث عاىبئثروثححثتكوينبحثجدسوايبئبب ع بحثست معحتبحثداايةبفيبحثتجعيدية

ةبثتسجسو ددثقدتدديبئحث عدداي بح)بحثقيددوسباتو دد ببددمناعشويددةببثددهلادةبذحتب حرددو يبفددعئ بباوجدداب-2
ب.حث عاىباتو  بحثقيوسبئثروثححثتكوينبحثجدسوايبئبب ع بحثست معحتبحثداايةبفيبزو طةحث
بحثتجعيديدةبثتسجسدو تمنبحث عدايمنبمنحثقيو دباتو  ببمناعشويةببثهلادةبذحتب حرو يبفعئ بباوجا-3

اتو دد بحثقيددوسبحث عددايببئثرددوثحئحثتكددوينبحثجدددسوايبب عدد بحثست مددعحتبحثداايددةبفدديبفدديبئحثزددو طة
ب.حثتجعيديةبتسجسو ةث
 البحث  عينةو  منهج 

بحثتجعيدددديبحثتردددسي ب و دددتخاحلبحث حددد بثطديعدددةبثسشو ددددتهبحثتجعيدددديبحثسدددشهل دددتخاحلبحث وحددد ب 
ب .ضو طةبئحثثوايةباجعيديةبحلأئث )بثسجسو تمن
ادنبطدلاببكتيدةبحثتعبيدةبحثعيوضديةبحثفعقدةبحلأئثد بب مشةبحث ح ب وثطعيقدةبحثعساةدةبحختيورا ب

نبئحث معباسور منبثتشذوطبحثعيوض بقدلبدخولبحثكتيهبئحثستتدمامبل2018لب/ب2017بثتعولبحثجواع 
ب30ب–ب25 بيتدددعحئيببدددمنبBMIئحثسددددجتمنبثس كدددعبكتتدددةبحثجدددد ب)ب حزدددوربحثسحوضدددعحتبحثعستيدددة

حم بةذمعبه حبحثسدتوىبحث بزيودهبحثوزنب.بكسوبرح  بحث وح بأنبةكونباعالبادد ةبحثداهونبأ تد ب
ب بطوثبب40انبحثسعالبحثطديع بئحث ينببتغب اده ب)

 أهم النتائج
ئجابحث وح بأنبحثدعاوالبحث  ح  بئحثدعاوالبحثارح  باعوب وهسوحبف باحدنبادتوىبحثتيوقةب -

بحثداايةبئاحدنبات معحتبحثتكوينبحثجدسوا بخوصةباد ةبحثاهونب وثجد ب
 

 

 

 


